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白飯 烤雞排 ＊壽喜燒肉 清炒高麗 玉米濃湯
白米 雞排(X1)-烤 豬肉+金針菇+洋蔥-燒 高麗菜+紅蘿蔔-炒 玉米+雞蛋

豬肉炒飯 鐵路豬排 ＊鹽酥雞 韭香銀芽 黃瓜金菇湯
白米+時蔬+豬肉 豬排(X1)-燒 雞肉-炸 豆芽菜+韭菜+時蔬-炒 大黃瓜+金針菇

白飯 茶葉蛋 四季干片 螞蟻上樹 冬瓜排骨湯
白米 帶殼雞蛋(X1)-滷 豆干+四季豆(菜豆)-炒 冬粉+豆芽菜+豬肉+時蔬-煮 冬瓜+湯排 5.0 2.4 2.3 2.5 700

蒜味義大利麵 甜醬油豬排 ＊麥克雞塊 雙色花椰 海芽蛋花湯
麵+玉米+豬肉 豬排(X1)-燒 雞塊(X3)-烤 花椰菜+紅蘿蔔-炒 雞蛋+海帶芽

白飯 香菇雞 蒲瓜肉末 蒜味洋芋 酸辣湯
白米 雞肉+蘿蔔+香菇-煮 蒲瓜+豬肉-炒 洋芋+毛豆仁-炒 豆腐+筍+木耳

蕎麥飯 蠔油豬排 ＊堅果玉米雞 蝦香絲瓜 肉骨茶湯
白米+蕎麥 豬排(X1)-燒 雞肉+玉米+腰果-炒 絲瓜+時蔬+蝦米-煮 豆薯+菇+湯排

白飯 豉汁魚排 ＊花生滷豬腳 炒高麗菜 巧達濃湯
白米 魚排(X1)-燒 豬肉+蘿蔔+豬腳+花生-滷 高麗菜+時蔬-炒 洋芋+時蔬+雞蛋

胚芽飯 古早味豬排 ＊白菜燒雞 蒜味玉米 羅宋湯
白米+胚芽米 豬排(X1)-滷 雞肉+白菜-燒 玉米+小黃瓜-炒 豆薯+番茄

白飯 麥芽翅小腿 ＊客家豬肉小炒 紅片高麗 黃瓜排骨湯
白米 翅小腿(X2)-燒 豬肉+豆干+魷魚-炒 高麗菜+紅蘿蔔-炒 大黃瓜+湯排

紅藜小米飯 薑汁燒肉 枸杞冬瓜雞 匈牙利黃芽 味噌湯
白米+小米+紅藜麥 豬肉+洋蔥+薑-燒 冬瓜+雞肉+枸杞-煮 黃豆芽+海帶芽-炒 豆腐+洋蔥+味噌

白飯 雞肉親子丼 沙茶粉絲油腐煲 蝦米菜豆 南瓜濃湯
白米 雞肉+雞蛋+洋蔥-煮 油豆腐+時蔬+冬粉+沙茶-煮 菜豆(四季豆)+時蔬+蝦米-炒 南瓜+雞蛋

肉絲炒麵 打拋肉排 ＊竹筍炒雞 針菇花椰 髮菜羹湯
麵+時蔬+豬肉 豬排(X1)-燒 雞肉+筍-炒 花椰菜+金針菇-煮 白菜+髮菜

白飯 乾鍋燒雞 蘿蔔肉羹 塔香海茸 米粉湯
白米 雞肉+豆干+時蔬-燒 蘿蔔+肉羹-煮 海茸+九層塔-煮 米粉+高麗菜+豬肉+芋頭

焗烤起司飯 醬燒魚排 海山醬關東煮 豆簽絲瓜 玉米大骨湯
白米+時蔬+豬肉+起司 魚排(X1)-燒 油豆腐+甜不辣+海帶-煮 絲瓜+豆簽-煮 玉米+湯排

白飯 香草雞排 ＊咖哩燉肉 白菜煮 蘿蔔排骨湯
白米 雞排(X1)-烤 豬肉+洋芋+毛豆+咖哩-煮 白菜+木耳-煮 蘿蔔+湯排

燕麥飯 蔥燒豬排 ＊照燒雞 鮮菇時瓜 山藥薏仁湯
白米+燕麥 豬排(X1)-燒 雞肉+金針菇-燒 時瓜+菇-炒 山藥+洋芋+洋薏仁

茄汁肉醬麵 燒雞排 ＊花椰肉柳 蒜香海帶 青菜蛋花湯
麵+玉米+豬肉+番茄 雞排(X1)-燒 豬肉+花椰菜-炒 海帶唇片+蒜-炒 青菜+雞蛋

五穀飯 豆瓣魚排 ＊肉片高麗 木須時瓜 蘑菇濃湯
白米+五穀米 魚排(X1)-燒 豬肉+高麗菜-炒 時瓜+木耳-炒 洋芋+玉米+菇

白飯 南瓜燒雞 醋溜白菜豬 芝香菜豆 竹筍湯
白米 雞肉+南瓜-燒 白菜+豬肉+木耳-煮 菜豆(四季豆)+紅蘿蔔+芝麻-炒 筍+時蔬

麥片飯 滷肉排 ＊番茄炒雞 蠔油粉絲 冬瓜雞湯
白米+麥片 豬排(X1)-滷 雞肉+洋蔥+番茄-炒 冬粉+高麗菜+時蔬-煮 冬瓜+雞骨
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