
◎育樂營名稱：【球類 Fun一夏！】    

◎課程介紹： 揮灑汗水！透過美式躲避球的閃避、樂樂棒球的打擊，樂樂足球的追逐，培養敏捷與 

  協調，體驗團隊合作的熱血！快來加入我們的綜合球類訓練營！ 

次數 上課日期 授課內容 

備註 

（如教材或自備用

具等） 

1 
7/2   

09:00~12：00 

美式躲避球初體驗與團隊建立  

熱身與敏捷訓練： 基礎跑跳、伸展，敏捷梯/標誌碟快速移動與變向。 

美式躲避球規則與基本技巧：規則講解、投擲、接球、躲避基本練習。 

分組躲避球遊戲：簡單規則分組比賽，強調團隊合作與安全。 

緩和與分享：伸展收操，學員分享心得。 

 

2 
7/3  

09:00~12：00 

樂樂棒球入門與打擊樂趣  

熱身與協調性訓練： 棒球相關伸展，揮棒、傳接球協調練習。 

樂樂棒球規則與基本技巧： 規則講解、揮棒、擊球、跑壘、傳接球練習。 

分組樂樂棒球遊戲： 簡化規則分組比賽，體驗打擊與跑壘樂趣。 

緩和與討論： 伸展收操，討論樂樂棒球與排球在手眼協調上的共通性。 

 

3 
7/6  

09:00~12：00 

樂樂足球入門與射門樂趣  

熱身與協調性訓練： 足球相關伸展，傳接球協調練習。 

樂樂足球規則與基本技巧： 規則講解、傳球、停球、接球練習。 

分組樂樂足球遊戲： 簡化規則分組比賽，體驗射門與樂趣。 

緩和與討論： 伸展收操，討論樂樂足球在手眼協調與其他項目上的共通性。 

 

 

 

 

 

 



4 
7/7   

09:00~12：00 

美式躲避球進階與戰術  

熱身與敏捷訓練： 多樣化的跑跳、伸展，敏捷梯/標誌碟進階移動與變向練習。 

美式躲避球進階技巧與戰術： 投擲角度與力道控制、接球技巧、團隊包夾與保護戰術

講解與練習。 

分組躲避球比賽： 運用戰術的分組躲避球比賽。 

緩和與策略討論： 伸展收操，討論躲避球中的策略運用。 

 

5 
7/8  

09:00~12：00 

樂樂棒球技巧提升與比賽  

熱身與協調性訓練： 進階揮棒與投球練習，跑壘技巧與團隊配合練習。 

樂樂棒球技巧指導與練習： 針對打擊、投球和守備技巧進行個別指導與練習。 

分組樂樂棒球比賽： 完整規則的分組樂樂棒球比賽。 

 緩和與技巧分析： 伸展收操，分析樂樂棒球中的技巧運用。 

 

6 
7/9   

09:00~12：00 

足球基本動作強化與連結 專項熱身與反應訓練： 足球專項熱身，結合躲避球和棒球

元素的反應練習。 

足球基本動作強化：  

o 傳球球的穩定性與準確性練習。 

o 射門力量控制練習。 

技能連結練習： 將躲避球的移動和接球觀念應用於足球接球。 

緩和與心得分享： 伸展收操，分享不同球類技能在足球上的應用。 

 

7 
7/10  

09:00~12：00 

綜合球類趣味競賽與比賽  

綜合熱身： 結合前幾堂課的熱身動作。 

綜合球類趣味競賽： 設計更複雜、更有趣的綜合球類競賽遊戲，融入更多團隊合作元

素。 

分組球類比賽： 進行正式規則的分組比賽，鼓勵學員運用所學技巧和團隊合作。 

緩和與總結： 伸展收操，總結七天課程，鼓勵持續參與運動。 

 

 



◎育樂營名稱：【 樂學桌遊育樂營   】   

◎課程介紹： 

本課程以《風聲再臨》與《印加寶藏》兩款桌遊為主軸，透過循序漸進的規則教學、遊戲挑戰與策

略討論，引導學生從基礎操作逐步進入推理判斷與決策思考。 

次數 上課日期 授課內容 備註 

1 7/2 

風聲再臨 

  1.建立課堂規矩 

  2.講解桌遊的簡易版規則 

  3.遊玩並熟悉規則 

  4.檢驗遊戲規則的熟悉度 

 

2 7/3 

風聲再臨 

  1.介紹風聲電影(片段) 

  2.加入人物牌遊玩 

  3.遊玩並加入遊戲任務 

  4.確認人物體驗 

 

3 7/6 

風聲再臨 

  1.完整的遊戲規則體驗 

  2.反思多種因素搭配下的個人決策過程 

 

4 7/7 

印加寶藏 

  1.介紹遊戲規則並遊玩 

  2.修正與引導遊玩過程 

  3.以任務形式再次遊玩 

 

5 7/8 

印加寶藏 

  1.遊玩並觀察對手 

  2.嘗試心理戰 

  3.分享、討論本日遊玩的個人觀察心得 

 



6 7/9 

印加寶藏 

  1.遊玩並紀錄過程 

  2.分析過程的個人決策 

  3.討論決策的影響因素 

 

7 7/10 任務挑戰賽(兩班混合比賽)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎育樂營名稱：【  植物魔法手作營~香香皂 x花葉印染冒險隊 】 

◎課程介紹： 

1.了解植物的功能與用處。2.植萃手工皂的製作過程。 

3.認識植物綁染與花葉移印染。4.體驗自己動手做的樂趣與成就。 

次數 上課日期 授課內容 
備註 

（如教材或自備用具等） 

1 7/2(四) 
1. 認識植物對環境淨化的功能。 

2. 植物苔球製作。 

(帶回植物苔球一個) 

筆、筆記本、手套和圍

裙，教材老師統一準

備。 

2 7/3(五) 
1. 認識校園植物。 

2. 體驗植物綁染。 

(帶回純棉方巾一條) 

筆、筆記本、手套和圍

裙，教材老師統一準

備。 

3 7/6(一) 

1. 了解手工皂的製作過程。 

2. 小試身手-寶石皂。 

(帶回寶石皂 2顆) 

 

筆、筆記本、手套和圍

裙，教材老師統一準

備。 

4 7/7(二) 

1. 認識植物油的特性。 

2. 體驗植萃手工皂。 

(帶回左手香皂 2顆) 

 

筆、筆記本、手套和圍

裙，教材老師統一準

備。 

5 7/8(三) 
1. 花葉採集。 

2. 花葉移印染，敲染。 

(帶回純棉方巾一條) 

筆、筆記本、手套和圍

裙，教材老師統一準

備。 

6 7/9(四) 
1. 認識花葉移印染 

2. 製作獨一無二的花葉移印染創作。 

(帶回羊毛巾一條) 

筆、筆記本、手套和圍

裙，教材老師統一準

備。 

7 7/10(五) 

1. 認識柿汁刷染 

2. 製作柿染百寶袋 

3. 成果心得分享。 

(帶回百寶袋一個) 

 

筆、筆記本、手套和圍

裙，教材老師統一準

備。 



◎育樂營名稱：【移動的科學-陸上王者】   

◎課程介紹：大自然演化出了千奇百怪的動物，而關於「移動」這檔事在這數億年的時光中漸漸優化，

在二十一世紀的我們究竟是要往自然靠攏，又或是自己研究出一片天地呢？透過實驗一同體驗移動的科

學。 

次數 上課日期 授課內容 
備註 

（如教材或自備用具等） 

1 7/2 

從海洋到陸地，動物們從游泳到奔跑都經歷了些

什麼呢？讓我們從考古的角度出發，一同來挖掘

動物們的移動妙招 

 

2 7/3 

四足的步行是大部分脊椎動物所採用的行走方

式，透過連桿與曲軸的構造，試著模仿出四足的

行走方式，透過實驗來思考其中的利與弊。 

 

3 7/6 

公元前四世紀時已有兩軸車的圖畫。輪的發明大

約是在新石器時代的晚期，輪這種工具原來並不

存在於大自然的動物或植物，可以說是人類史上

最重要的發明之一。 

 

4 7/7 

螺旋槳的發明起源於一個簡單的小玩具，藉由攪

動空氣產生的推力來向前移動，速度是可以比直

接傳送到輪子上還要快喔！ 

 

5 7/8 
你看過只要加食鹽水就會跑的車嗎？不受氣候與

外力的影響，讓我們一同來探索最新環保科技。 
 

6 7/9 

履帶可將車輛的重量分散在地面，防止車輛沉入

地面，還可完整貼於地面。在較惡劣的地表行駛。

這是應用了什麼原理呢 

 

7 7/10 

坦克具有強大的直射火力、高度越野機動性，戰

車大多使用旋轉炮塔，讓我們一起來進行一場坦

克大戰吧！ 

 

 

 



◎育樂營名稱：【排球】   

◎課程介紹：「遊戲化排球教學」為核心，降低技術門檻，增加成功經驗，讓孩子願意持

續參與排球運動。 

次數 上課日期 授課內容 

備註 

（如教材或自備用

具等） 

1 7/2 

主題：認識排球與球感建立 

學習內容：認識場地環境、安全規範、排球介紹

說明、球感訓練。 

學習重點：不怕球、熟悉球的重量與彈性、培養

興趣 

 

2 7/3 

主題：低手傳球初體驗 

學習內容：預備姿勢、接球手勢學習、低手傳球

動作。 

學習重點：正確擊球位置、練習不怕接球與控球

能力 

 

3 7/6 

主題：高手傳球與手眼協調 

學習內容：複習前一節低首球動作、加強低首球

傳接、高手球手型練習、頭上傳球。 

學習重點：強化低手球技能、高手球手指控制、

球感提升。 

 

4 7/7 

主題：排球移動腳步學習、接球與敏捷訓練 

學習內容：複習前一節上課內容、左右移動、前

後移動、腳步結合傳接球練習。 

學習重點：快速反應、身體控制。 

 

 



5 7/8 

主題：發球入門 

學習內容：複習前一節上課內容、發球安全觀念、

低手發球。 

學習重點：增強低手與高手技巧、發球之擊球點

與發力概念。 

 

6 7/9 

主題：團隊合作與小型比賽 

學習內容：複習前一節上課內容、三次擊球概念、

排球比賽進行方式、合作接球 

學習重點：團隊溝通、合作精神。 

 

7 7/10 

主題：排球嘉年華成果展 

學習內容：技能複習、成果驗收 

活動：闖關挑戰 

學習重點：展現學習成果 

 

 


