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「我們一起˙美好練習」 

新北市 115 年度高齡者靈性照顧志願服務「初階」工作坊 

(共 3 場次)簡章 

    因應高齡社會來臨，需提升高齡者健康老化與身心靈健康，衛生福利部推出高齡

社會白皮書，為落實高齡社會白皮書揭示提升高齡者的靈性照顧之政策，本中心規劃

旨揭培訓工作坊課程，透過專家學者帶領單位志工，瞭解靈性關懷照顧議題，及靈性

照顧服務技巧，以陪伴高齡者進行生命回顧，探索自我生命之意義，達到靈性健康。 

一、 主辦單位：新北市政府社會局 

二、 承辦單位：財團法人弘道老人福利基金會 

三、 課程資訊：共 3 場次，每場次訓練內容皆相同 

場

次 
訓練日期 訓練地點 訓練地址 

名

額 

報名起迄 

時間 

訓練講師 

姓名 

1 115/04/09(四) 
樹林區公所

3 樓禮堂 

新北市樹林區

鎮前街 93 號 3

樓 

40 

115/03/09(上

午 10 點起)-

115/03/20 社團法人台

灣南與北全

人發展協會 

秘書長  

吳信如 

2 115/06/09(二) 
金山區公所

4 樓會議室 

新北市金山區

中正路 11 號 4

樓 

50 

115/05/11(上

午 10 點起)-

115/05/22 

3 115/06/15(一) 
板橋區公所

6 樓禮堂 

新北市板橋區

府中路 30 號 6

樓 

50 

115/05/18(上

午 10 點起)-

115/05/29 

四、 參加對象： 

(一) 新北市已備案(查)志願服務運用單位志工，每單位每場次至多限 2 人參加。 

(二) 本年度共辦理 3 場次初階培訓工作坊，每場次訓練內容皆相同，每人請擇 1

場次參加即可，不得重複報名；另已上過 113 年 114 年初階培訓工作坊者

亦不得重複報名。 

五、 報名資訊： 

(一)報名時間：各場次報名時間請見「三、課程資訊的報名起訖」或額滿為止，

額滿後開放電話候補報名。 

(二)報名方式：本活動一律採線上網路報名，請志工運用單位至新北市志願服務

推廣中心網站（https://vtc.org.tw）登入運用單位帳號、密碼→從主選單點選

「網路報名」→基本資料確認→儲存→進入報名→填寫報名表→確定送出。 

※報名資料需填寫：姓名、性別、職稱、聯絡電話、e-mail、用餐葷素。 
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※第 2 場次及第 3 場次請至新北市志願服務資訊整合系統報名

(https://vtc.ntpc.gov.tw/Backend)。 

六、 注意事項： 

(一)網路報名完成後，敬請務必來電確認是否報名成功。 

(二)本課程務必事先完成報名才可參加培訓課程，恕不受理臨時現場報名或旁聽。 

(三)全程完成培訓課程者核發結業證書，缺課 30 分鐘以上者恕不核發證書。 

(四)報名若因故無法出席，請務必於活動前 5 日來電取消，為珍惜資源及避免影

響他人權益，無故缺席 2 次者，本會將保留貴單位未來課程的報名資格。 

(五)為響應環保，請參加人員自備環保杯、環保筷。 

七、活動聯絡人：弘道老人福利基金會 曾純娟社區輔導員 

    電話：(02)8991-3925#224  傳真：(02)8991-5512  E-mail：c0132@hondao.org.tw 

附件、課程流程表 

高齡者初階靈性照顧志願服務種子師資培訓工作坊流程表 

時    間 課程主題及內容概要 授課講師 

08:30-09:00 參與者報到 

09:00-09:10 始業式-課程介紹 

09:10-12:10 
尊嚴生活與生命和解 

(靈性生活概論、接納與新生) 

社團法人台灣南與北 

全人發展協會 

秘書長 吳信如 

12:10-13:00 ~ 午  休  時  光 ~ 

13:00-16:00 
與心對話和諧共老 

(我的情緒我自主、一起變老) 

社團法人台灣南與北 

全人發展協會 

秘書長 吳信如 

16:00-16:30 ~結業式＆證書發放~ 
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